Gase + Technik.

v

Industriegaseverband e.\V.

Schriftenreihe: Sicherheit im Umgang mit Industriegasen

Sicherheitshinweise

Kaltverbrennungen und Erfrierungen

Vorbemerkungen

Die in diesen Sicherheitshinweisen enthaltenen
Informationen sind insbesondere fiir Ersthelfer
gedacht. Sie geben jedoch auch dem erstbehan-
delnden Arzt wichtige hinweise. Es ist ratsam,
diese Sicherheitshinweise dem Verletzten zur Vor-
lage beim Arzt mitzugeben.

Behandlung von Kaltverbrennungen
und Erfrierungen

Die Bertuhrung mit tiefkalten Flissigkeiten, Damp-
fen oder Gasen kann Hautschaden — &hnlich de-
nen von Verbrennungen — verursachen, deren
Schweregrad von der Temperatur und der Ein-
wirkzeit abh&ngt. Unbedeckte oder unzureichend
geschitzte Korperteile, die mit nichtisolierten Lei-
tungen oder Behaltern fir tiefkalte Gase in Berlh-
rung kommen, kénnen aufgrund gefrierender
Feuchtigkeit festkleben und beim Lésen Risswun-
den verursachen. Das Tragen feuchter Kleidung
sollte daher vermieden werden.
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Der langere Kontakt ungeschitzter Kérperteile mit
tiefkalten Flissigkeiten oder Gasen kann Erfrie-
rungen zu Folge haben. Da solche Verletzungen
sehr selten sind, fehlen sowohl dem Ersthelfer als
auch manchen Arzten entsprechende Erfahrun-
gen.

Diese Sicherheitshinweise sind von der Zeitschrift
LArbeitsmedizin, Sozialmedizin, Praventivmedizin“
20 (1985) Heft 5 S. 118ff insbesondere fir die
Erste Hilfe empfohlen worden.

1. Erste Hilfe

e Der Verletzte ist an einen warmen Ort (ca. 20

°C) zu bringen, Direkte Warme ist nicht anzu-
wenden.

e Sollte eine qualifizierte medizinische Behand-

lung nicht sofort verflgbar sein, sit dafir zu
sorgen, dass der Verletzte sofort in ein Kran-
kenhaus gebracht wird.

In der Zwischenzeit ist folgendes zu beachten:

e Alle Kleidungssticke, die die Blutzirkulation
an der betroffenen Stelle behindern kénnten,
sind zu lésen.

e Die betroffenen Hautstellen sind mit groBen
Mengen lauwarmen Wasser zu UbergieBen.

ACHTUNG:

DIE ANWENDUNG VON HEIBEM WASSER
ODER EINER ANDEREN FORM VON
DIREKTER WARME IST UNZULASSIG!

basi Schoéberl GmbH & Co. KG, Im Steingerist 57, D-76437 Rastatt, Telefon : 0 72 22/5 05-0, Telefax: 0 72 22/5 05-2 98 E-Mail: info@basigas.de,

Internet: www.basigas.de

Stand: Juli 2007



Gase + Technik.

e Die betroffenen Stellen sind mit einer umfang-
reichen Abdeckung aus trockenem, sterilem
Verbandszeug zu schiitzen. dieses darf nicht
so fest angebracht werden, dass die Blutzirku-
lation beeintrachtigt wird. Der betroffene Kér-
perteil ist ruhigzustellen.

¢ Die Ubliche Behandlung gegen einen Schock
ist anzuwenden.

e Alkohol- und Tabakgenuss ist wegen der nicht
abschéatzbaren Beeinflussung der Blutzirkula-
tion zu unterbinden.

2. Behandlung durch den Arzt oder
im Krankenhaus

e Der Korperteil, der der tiefen Temperatur aus-
gesetzt war, ist in ein Wasserbad mit einer
Temperatur, die im Idealfall nicht weniger als
40 °C aber auf keinen Fall mehr als 42 °C be-
tragt, einzutauchen.

ACHTUNG:

NIEMALS HEIBES WASSER ODER TROCKENE
HITZE ANWENDEN!

TEMPERATUREN OBERHALB 42 °C
VERURSACHEN AUF DER ERFRORENEN
HAUT ZUSATZLICHE VERBRENNUNGEN!

e  Wenn gréBere Koérperpartien den tiefkalten
Temperaturen ausgesetzt waren, so dass die
gesamte Korpertemperatur abgesunken ist,
muss der Patient unverziglich wieder aufge-
warmt werden. Der Patient sollte dazu in ein
Warmwasserbad zwischen 40 und 42 °C ge-
bracht werden. Fur eine mdglichst rasche
Wiedererwarmung ist es wichtig, dass die
Bad-Temperatur bei mindestens 40 °C gehal-
ten wird.

e Sind fir diese Behandlungsart keine Méglich-
keiten gegeben, kann der Patient hilfsweise
an einem warmen Ort (ca. 22 °C) ruhig ge-
stellt und mit Wolldecken leicht zugedeckt
werden.
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e Wahrend des Wiederaufwdrmens kann ein
Schock eintreten.

e Erfrorene Haut sieht wachsartig aus (blasse,
gelbe Farbe) und ist oft schmerzfrei. Wenn sie
auftaut, beginnt sie zu schmerzen, schwillt an
und ist anfallig fur Infektionen. Das ,Auftauen
kann 15 bis 60 Minuten dauern und sollte
fortgesetzt werden, bis die Hautfarbe sich in
rosa oder rot gewandelt hat. Der Auftauvor-
gang kann je nach Grad der Einwirkung sehr
schmerzhaft sein. Es kann erforderlich sein,
Schmerzmittel zu verabreichen.

e Sind die erfrorenen Korperstellen vor dem
Eintreffen medizinischer Hilfe bereits aufge-
taut, sollte nicht weiter aufgewarmt werden. In
diesem Fall sind diese Stellen mit einer gro-
Ben Abdeckung aus trockenem, sterilen Ver-
bandszeug zu schitzen.

e Es sollte die Uberfiihrung des Patienten in ein
Unfallkrankenhaus mit besonderer Erfahrung
und Einrichtung, z. B. Verbrennungsabteilung,
erwogen werden.

Diese Verdffentlichung entspricht dem Stand des technischen Wissens zum Zeit-
punkt der Herausgabe. Der Verwender muss die Anwendbarkeit auf seinen speziel-
len Fall und die Aktualitét der ihm vorliegenden Fassung in eigener Verantwortlich-
keit prifen. Eine Haftung des IGV und derjenigen, die an der Ausarbeitung beteiligt
waren, ist ausgeschlossen.
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